
 ACTIVITES PREVUES POUR 2024  

Variante N°2 du 24/01/2024 

(Liste chronologique) 

 

Mois de janvier(en gris : réalisé) 

 
Vendredi 5 janvier  
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Samedi 6 janvier  

– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 
 
Lundi 8 janvier  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 
Vendredi 12 janvier  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Lundi 15 janvier  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 
 

Mardi 16 Janvier  
- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – SAULIEU 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
– 14h réunion préparatoire à l’ETP des patients fontaine d’ouche- 
Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche. 

 
Mercredi 17 janvier  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – MIRBEAU 
 
Jeudi 18 janvier  

– 14h / 16h séance ELAN SOLIDAIRE - SAULIEU – médiathèque 
 

Vendredi 19 janvier  
– 9h30 / 11h30 – ELAN SOLIDAIRE MONTBARD- salle Visio 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU 

Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 
 

Samedi 20 janvier  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

 
 



Lundi 22 janvier  

- 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Remplacée par une proposition spéciale de Siel Bleu à coût plus élevé 
 

Mardi 23 Janvier  
- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – SEMUR EN AUXOIS 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
– 14h / 15h30 Cycle Education thérapeutique – Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche 
(comprendre) 

 
Mercredi 24 janvier  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – CHATILLON. 
 

Vendredi 26 janvier  
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 
Lundi 29 janvier  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

 
Mardi 30 janvier  
- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – ARNAY LE DUC 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 
Mercredi 31 janvier  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – ST JEAN DE LOSNE  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



Mois de février 
 
Vendredi 2 février  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 – 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Samedi 3 février  

– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – MDA– Salle de conférence 1er étage  
Atelier diététique et théâtre Flore CONREUR  
 

Lundi 5 février 
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 
Mardi 6 février  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – RECEY SUR OURCE 
– 14h / 15h30 Cycle Education thérapeutique – Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche 

(prévenir) 
 
Mercredi 7 février  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – PONTAILLER SUR SAONE 
 

Vendredi 9 février  
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Samedi 17 février  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Lundi 19 février  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Mardi 20 février  
- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – CHENOVE  

– 14h / 15h30 Cycle Education thérapeutique – Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche 
(Bouger) 
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Mercredi 21 février  
- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – CHENOVE 

 
Jeudi 22 février  

- 9h Campagne de dépistage de la rétinopathie – CHENOVE  
– 14h / 16h séance ELAN SOLIDAIRE - SAULIEU – médiathèque 
 

Vendredi 23 février  
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

 



Lundi 26 février  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Mardi 27 février  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
– 14h / 15h30 Réunion d’étape Coordination du cycle Education thérapeutique –  

Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
Mois de mars 

 
Vendredi 1er mars  
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Samedi 3 Mars  
– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 
 

Lundi 4 mars  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Mardi 5 mars  
– 9h15 / 10h30 réunion Visio e-ETP Visio ARS  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

– 14h / 15h30 Cycle Education thérapeutique – Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche 
(Manger) 
 

Mercredi 6 mars – 
14h / 17h conseil d’administration de l’AFD21 salle 512  

 
Vendredi 8 mars  

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.   
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Lundi 11 mars  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Mardi 12 mars  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

Vendredi 15 mars  
– 9h30 / 11h30 – ELAN SOLIDAIRE MONTBARD- salle Visio 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD Suspendu provisoirement par 
manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Lundi 18 mars  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
 

 
 



Mardi 19 mars  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Samedi 16 mars  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Vendredi 22 mars  

– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 
Lundi 25 mars  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 26 mars  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 29 mars  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 1530 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Samedi 30 mars  
– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



Mois d’avril 
 
Mardi 2 avril  

– 14h / 15h30 Cycle Education thérapeutique – Centre de soins infirmiers Fontaine d’ouche 
(Manger) 

 
Vendredi 5 avril  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
  

Samedi 6 avril  
-9h /13h assemblée générale AFD21- 

-13h / 15h Déjeuner en commun avec les membres de l’AFD21 

 

Mardi 9 avril  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

Vendredi 12 avril  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Lundi 17 avril  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 18 avril  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 19 avril  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Samedi 20 avril  
- 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Lundi 22 avril  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Mardi 23 avril  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
Vendredi 26 avril – 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
  



Vendredi 26 avril  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Mardi 30 avril  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



Mois de mai 
 
Vendredi 3 mai  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
Vendredi 3 mai – 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Samedi 4 mai 

– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 
-10h « LES FOULEES DIJONNAISES », journée sport et diabète organisée avec le LIONS 
INTERNATIONAL district France-Centre-Est 
- 10 /17h – Parc de la Colombière – DIJON – Courses à pied et marches pédestres au rythme de 
chacun-Départs toutes les heures, avec possibilité de contrôles de glycémie capillaire avant et 
après. 
-18h conférence sur sport et diabète Jérôme TRUBLET – Salle du Crusoé  

 
Lundi 6 mai  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Mardi 7 mai  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

Vendredi 10 mai  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

Vendredi 3 mai – 14h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Samedi 11 mai  
– 9h /17h dépistage parcours du cœur – COUTERNONS 
 

Lundi 13 mai  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 
Mardi 14 mai  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 
Vendredi 17 mai  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
 

Samedi 18 mai  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Lundi 20 mai  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 



Mardi 21 mai  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 24 mai 

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

 
Lundi 27 mai  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Mardi 28 mai  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

Vendredi 31 mai  
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



Mois de juin 
 
Samedi 1 juin  

– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 
 
Lundi 3 juin  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir 

 
Mardi 4 juin  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir 

 
Mercredi 5 juin  
– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir 

 
Jeudi 6 juin  

– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir 
  
Vendredi 7 juin  

– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir  

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD Suspendu provisoirement par 

manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 

Samedi 8 juin  

– 9h / 17h – Semaine nationale de prévention – A définir 

 
Lundi 10 juin  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Mardi 11 juin  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

Vendredi 14 juin  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Lundi 17 juin  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 18 juin 

 – 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
 Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 



Vendredi 21 juin  

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h / 19h – Assises nationales  

– 19h Dîner de l’amitié. 
 

  Samedi 22 juin  
– 9h / 19h – Assises nationales 

– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
 
Lundi 24 juin  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 25 juin  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 28 juin  

– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. – 14h / 15h30 – 

Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

Mois de Juillet  
 

Lundi 1er juillet  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 2 juillet  

– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 5 juillet 

– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 
– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan.  

 
Samedi 6 juillet  
– 14h / 17h – ELAN SOLIDAIRE DIJON – Maison Des Associations 

 
Lundi 8 juillet  

– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

 
Mardi 9 juillet  
– 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 

 
Vendredi 12 juillet  
– 9h Randonnée pédestre – « Marche avec. » - DIJON 

– 9h15 / 10h45 – Gymnastique adaptée – SAULIEU  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 14h / 15h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD  
Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 

Lundi 15 juillet  
– 10h / 11h30 – Gymnastique adaptée – Montbard 

Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 
 
Mardi 16 juillet 

 – 10h / 11h30 – Aquagym adaptée – Piscine de MONTBARD 
 Suspendu provisoirement par manque de subvention du CLS Auxois/Morvan. 

– 13h30 / 15h – Gymnastique adaptée – CHATILLON 
 

*** 

Fermeture des bureaux de l’AFD21 du vendredi 19 juillet 11h30. 
Réouverture des bureaux le lundi 26 à 9h. 

 
 
 

 
  

 


